
Консультации по социальной адаптации  
и развитию эмоциональной сферы ребёнка

Развитие когнитивной сферы  
и навыков эффективного обучения

Развитие навыков коммуникации в семье  
и в среде сверстников

Преодоление эмоционального дискомфорта:  
страхи, тревожность, агрессия

Релаксационные занятия для расслабления 
моторики и снятия излишнего возбуждения

Консультации по поведению  
при конфликтных ситуациях

Развитие лидерского потенциала  
и презентационных навыков

Педагог-
психолог
• консультации 

• психологическая помощь 
• коррекционные занятия

Записаться на первичную консультацию:
079 850 34 17     sekretariat@skaska.ch

skaska.ch



Лариса Степанова
Психолог, семейный и клинический психолог, 
педагог-психолог.  
Дипломированный специалист с опытом работы 
с детьми и взрослыми с 2007 г. 
Европейская сертификация по психотерапии  
и групповой терапии. 
Член восточно-европейской ассоциации 
психотерапевтов.

Педагог-психолог
консультирование 
родителей

Записаться на первичную консультацию:
079 850 34 17      sekretariat@skaska.ch

www.skaska.ch

Послеродовая 
депрессия

Эмоциональный
кризис ребёнка, 
связанный  
с переездом

Кризис 
трёх лет

Трудности 
отношений  
с подростком

Трудности 
адаптации  
школьника  
к новой 
стране

Эмоционально 
нестабильные 
отношения  
с ребёнком


